
Proposition de séjour découverte de la Provence 
5 jours

Jour 1: arrivée 

Arrivée dans l’après-midi (ou à un autre moment, à définir) au centre de vacances de Vinon sur Verdon ou 
Digne  ou  de  Dauphin  (le  choix  sera  fait  en  fonction  des  disponibilités  de  chacun),  accueil  par  Sophie,  
responsable du séjour.
Installation dans les chambres, quartier libre, dîner, nuitée.
Sur place : terrain de basket, volley-ball, ping-pong, piscine (à Vinon).

A proximité des chambres, une salle de classe est mise à votre disposition pendant la durée du séjour, ainsi  
qu’un appareil photo numérique, les élèves pourront ainsi réaliser le journal de leur séjour en Provence sur 
l’ordinateur portable de Sophie.
Les  repas  seront  pris  au  centre,  les  menus  sont  basés  sur  la  cuisine  Méditerranéenne  et  ses  vertus 
mondialement connues.

Jour  2 : rencontre internationale et géologie 

Départ vers 9h, vers Digne-les-Bains afin de rencontrer les élèves d’un collège ou lycée français,  échange 
international, déjeuner en commun.

14h départ en direction de la réserve géologique de Digne-les-Bains, accueil à 14h30 par un géologue devant  
la dalle aux ammonites (dalle inclinée de calcaire constituée d’un ancien fond marin ayant servi d’écrin à 1553 
coquilles d’ammonites). 
En fonction du nombre d’élèves ; séparation de la classe en 2 groupes : 
Groupe 1 : visite du musée promenade, des salles d’exposition de la réserve géologique
Groupe 2 : géorium, les élèves joueront les apprentis paléontologues ! une activité pédagogique de fouilles 
expérimentales  où  les  élèves  effectueront  des  recherches  paléontologiques  dans  différents  milieux  et  à 
différentes périodes. 
Inversion des groupes.
LA RÉSERVE GÉOLOGIQUE DE HAUTE-PROVENCE : site unique en Europe où l'on peut lire à ciel ouvert l'histoire 
de  la  terre  pendant  300 millions  d'années,  son patrimoine géologique  est  remarquable.  Des  fossiles  témoins  de  ces 
époques  révolues  racontent  la  longue  évolution  de  la  vie.  Imaginez  qu'en  ces  lieux  arides  et  rocailleux,  poussaient 
autrefois (à l'ère tertiaire) des palmiers et des fleurs tropicales... http://www.resgeol04.org/

Retour au centre (selon l’heure un quartier libre sera possible dans la petite ville de Digne)

Jour  3 : Randonnée dans les Gorges du Verdon 

Journée au cœur des Gorges du Verdon, le plus grand canyon d’Europe, découverte géologique du Verdon. 
Départ vers 8h30 :  environ 1h15 de trajet  (agrémentées de nombreux points de vues sur les Gorges du 
Verdon) pour rejoindre le point de rendez-vous avec nos  accompagnateurs en montagne (à 9h45).
Explication sur le déroulement de la journée (prévoir une bonne paire de chaussures, sac à dos et gourde). 
Sur la route du retour, arrêt possible avec quartier libre à Moustiers Sainte Marie, capitale mondiale de la  
faïence (un million de touristes/an), avant de rentrer au centre.
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Jour 4 : Camargue

Départ vers 8h pour rejoindre Arles (environ 2h de trajet), capitale romaine, grand centre religieux au moyen  
âge, Arles garde de son glorieux passé des arènes qui pouvaient accueillir 20 000 spectateurs, en proposant  
chasses et combats de gladiateurs. Séparation de la classe en 2 groupes : visite guidée d’environ 2h par des  
guides interprètes: 3 thèmes possibles : 1) le patrimoine arlésien en général 2) sur les pas de Van Gogh 3) 
Arles, l’époque romaine et romane. Thèmes à définir à l’avance

Quartier libre dans les rues piétonnes. Pique-nique sur place.

À 14h30, vous vous rendrez dans une « manade » (élevage traditionnel de taureaux et de chevaux camarguais)  
guidés par un « gardian » (gardien à cheval) : visite en charrette de l’élevage de taureaux et des chevaux  
camarguais (en fonction des conditions météo la visite en charrette sera annulée). 
 Explication en salle pédagogique sur la situation géographique, la faune, la flore… Démonstration de monte 
camarguaise afin de faire apprécier toutes les qualités du cheval de Camargue. 

Retour au centre

Jour  5 : fin du séjour

Après le petit-déjeuner, rangement des chambres.

Retour vers votre pays

Prix du séjour sur la base d’un groupe de 25 élèves encadrés par 3 professeurs (gratuités pour les  
accompagnateurs adultes et 1 chauffeur de car):  

Hors transport : pensions et activités : 295 €/élève (le prix peut varier en fonction du jour 
d’arrivée et de départ ainsi que des activités)
Le groupe sera pris en charge par Sophie, responsable du séjour, à son arrivée au centre jusqu’au 
départ après l’activité du dernier jour.

Le programme proposé peut être modifié par vos soins : durée du séjour, avec ou sans transport,  
choix des activités, thème du séjour etc...

N’hésitez pas à nous contacter pour une proposition personnalisée : Sophie, les Hautes Terres de Provence, 
Office Intercommunal de Tourisme, 04250 Le Caire 0033 492 68 40 39 motteturriers@aol.com 
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